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• Balíček je potrebné objednať najneskôr do štvrtka do 23:59 pre
nasledujúci týždeň od pondelka.

• V prípade, že si niektorý deň nebudete môcť prebrať balíček, je
potrebné nás o tejto skutočnosti informovať telefonicky deň vopred v čase
od 8:00 do 15:00 na čísle 0948 903 904. Nevyužitý balíček Vám bude
presunutý na koniec predplateného obdobia.

• Balíčky sú rozdelené podľa veľkosti, spôsobu a dĺžky stravovania. Pre
balíček na naberanie svalovej hmoty je v ponuke balíček MUSCLE COMBO,
popr. akýkoľvek balíček s vyšším počtom kcal ako je váš výdaj
(doporučujeme použiť kalorickú kalkulačku na našej stránke).

• Aktuálne menu nájdete na našej stránke v sekcii MENU. Rovnako v
stredu aktualizujeme na ďalší týždeň, nájdete v sekcii MENU - Budúci
týždeň.

• V prípade intolerancií, či alergií nám nahláste alergén a my ho
vynecháme, popr. nahradíme.

• V prípade, že ste si zvolili  opciu inú ako NORMAL, nahrádza sa vhodnou
alternatívou (vrgetariánske, vegánske, bezlaktózové, bezmliečne
potraviny a pod.)

• Menu je zostavované so zreteľom na nutričné hodnoty celého dňa,
striedajú sa proteíny, sacharidy, zdravé tuky, bezmäsité, či Detox dni.

• Balíčky rozvážame od 8:30 do 12:30 (podľa lokality, premávky a
množstva objednaných balíčkov).

• OSOBNÝ ODBER je k dispozícii na našej adrese v Business Centre Košice
na Štúrovej 27A od 8:30 do 15:00 každý pracovný deň.

• Cez sviatky a dni pracovného pokoja nepracujeme, balíčky zakúpené v
strete tohoto obdobia sú automaticky presunuté na koniec predplateného
obdobia a teda nevyužité dni sú prirátané.

• V prípade, že máte balíček obsahujúci raňajky a desiatu, je vhodné si
tieto chody odkladať na nasledujúci deň, aby ste neboli odkázaní na
príchod kuriéra.

• Po prevzatí balíčku prosíme o umiestnenie do chladničky, popr. ohriatí
pred konzumáciou.


